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UNIUNEA EUROPEANA

Simplul gand ca oricand, la orice ora putem fi loviti de o
criza economica total neprevazuta care sa ne afecteze grav
stabilitatea monetara, ne poate face sa stam treji noaptea,
framantandu-ne cu griji.

Pierderea locului de munca, aparitia unei boli sau suferirea
unui accident sunt doar cateva exemple de situatii ce ar
putea avea un impact major in viata noastra de zi cu zi.

Nu este exclus ca in urma unor astfel de evenimente sa ne
trezim ntr-o reala criza financiara, din care sa nu mai putem iesi.

Totodata, suntem siguri ca putini pot uita prin ce am trecut in
anii 2007 — 2010, cand intreaga lume civilizata s-a confruntat
Cu o criza economica majora. Evenimentele care au condus
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la acest impas nu au putut fi prevazute, iar intreaga omenire
a fost luata prin surprindere.

DE CE TREBUIE SA NE PREGATIM

DE O CRIZA FINANCIARA?

La un moment dat, trebuie sa privim destul de obiectiv viata
pe care o trdim si s intelegem c3 situatii inevitabile se pot
intdmpla oricui si oriunde. Asa ca, decat sa stam si sa ne
facem griji cu privire la ce s-ar putea petrece, ar fi mult mai
indicat sa ne pregatim terenul in prealabil.

in felul acesta, in eventualitatea in care chiar vom trece
prin niste momente ceva mai dificile, vom stii ca avem
o plasa de sigurantd pe care sa cadem. Multi analisti
politici si economici anuntau ,Marea criza financiara
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2018”, acum céativa ani. Apoi toti vorbeau de ,Criza
economica 2019”.

Se pare ca toate estimarile au fost grestie, iar acesti doi ani
au fost unii dintre cei mai profitabili din ultimul deceniu.

Insa asta nu inseamné c& o situatie neprevazutd nu ne
poate da toate planurile peste cap. Vezi cat de mult a
influentat piata de capital si pretul petrolului atacut
americanilor asupra generalului iranian de la inceputul
acestui an.

lata de ce ne-am gandit sa venim cu 10 sfaturi pentru a
te pregati de o eventuald criza economica, fie ea una
mondiala, nationald sau personala.
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1. MAXIMIZEAZA-TI ECONOMIILE iN LICHIDITATI
Conturile Tn numerar, precum conturile de economii, conturile
bancare, depozitele la termen si investitiile pe termen scurt
si mediu de tipul titlurilor de stat te vor ajuta cel mai mult in
cazul in care se intampla sa fii intr-o criza financiara.

Pentru a-ticrea o oarecare plasa de siguranta in eventualitatea
unor situatii neprevazute, cel mai indicat ar fi ca in portofoliul
investitional sa se regaseasca si astfel de instrumente.

Motivul este unul simplu: spre deosebire de actiuni, ETF-uri
sau locuinte, valoarea conturilor in numerar nu fluctueaza
in functie de evolutia pietei.

Astainseamna ca, la nevoie, iti vei putea retrage toate sumele
de bani detinute, fara sa suferi vreo pierdere financiara.
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Totodata, spre deosebire de unele obligatiuni sau fonduri de
investitii, nu va fi nevoie sa achiti nicio taxa sau penalitati de
retragere a banilor.

Mare grija cum gestionezi investitiile de capital!

Nu investi in stocuri sau actiuni pana cand nu esti convins
ca ai acumulat suficient de multe lichiditati in conturi, pentru
mai multe luni de criza economica.

Pentru cate luni, te intrebi? Depinde foarte mult de obligatiile
financiare ale fiecaruia dintre noi.

Spre exemplu, daca ai obligatii majore, cum ar fi chirie sau
credite ipotecare in derulare, plata unei pensii alimentare
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sau a taxelor scolare a copiilor etc., atunci este clar ca vei
avea nevoie de mai multe luni de siguranta decat daca ai fi
singur si ai trai cu parintii in aceeasi casa.

In general, atunci cand vorbim de lichiditati, un fond
de siguranta ar trebui sa Titi asigure traiul pentru minim
trei luni.

Cu toate acestea, ideal ar fi s& dispui de bani suficienti
pentru 6 — 24 luni, in functie de gradul de securitate pe care
vei dori sa 1l ai.

2. FA-TI UN BUGET $I TINE-TE DE EL
Daca nu stii exact céti bani incasezi si de cati ai nevoie n
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fiecare luna pentru a supravietui, atunci nu vei stii avea cum
sa estimezi corect fondul de siguranta.

Tocmai de aceea, aproape toti analistii financiari si contabilii
ne sfatuiesc ca, Tnainte de toate, sa ne facem un buget
personal, pentru a stii exact cum stam din punct de vedere
financiar.

Tntocmit corect, bugetul ne va ajuta sa ne dam seama dacé
traim sub nivelul veniturilor sau daca nu cumva cheltuim
mai mult decat producem, fara sa ne dam seama.

Ins&, ceea ce multe persoane nu inteleg, este ca bugetul nu
este altceva decat un instrument de calcul. El nu va putea
sa ne traga de maneca in cazul in care ne confruntam cu
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o criza financiara, asa cum ar face-o, poate, parintii nostri.
Tine de noi insine sa ne impunem niste limite si s& incercam

nu doar sa le respectam, ba chiar s& ne imbunatatim cifrele
de la o luna la alta.

3. PREGATESTE-TE SA ITI MINIMIZEZI

FACTURILE LUNARE

Chiar daca poate nu este neaparat cazul sa o faci de pe
acum (cu toate ca nu ar strica, nu-i asa?), pregateste-te
ca in eventualitatea unei crize economice sa reduci cat
de mult vei putea facturile lunare.

Din nou, la aceasta operatiune te vei putea folosi foarte mult
de bugetul lunar.
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Ai un abonament la o companie de telecomunicatii in valoare Aceste tactici simple te vor ajuta sa pui deoparte cétiva
de 10 Euro, cu toate ca nu mai esti in perioada contractuala? zeci de lei lunar.
Fa-ti mutatia la carteld, unde vei plati doar 5 Euro pe luna.

lar orice suma econimisita conteaza, indiferent cat de mica
Ai cate un distribuitor diferit pentru telefonie fixa, internet si  ar fil
cablu? Incearcé sé faci contract pentru toate serviciile la un
singur furnizor, beneficiind n felul acesta de reduceri si de 4. ACHITA-TI LA TIMP TOATE FACTURILE
20 sau 30 % din facturile lunare. Ancerca sa iti reduci facturile lunare este una, a nu le plati
este cu totul alta problema.
In acelasi timp, verifica-ti si celelalte facturi si vezi unde poti
‘ scadea valorile, reducand consumul. Absolut orice obligatie trebuie achitata in timp util. in caz contrar,
o risti ca la sumele deja existente sa se adauge altele, sub forma
ROFIT Spre exemplu, ce ar fi ca seara cand stai si te uiti la unor taxe sau comisioane penalizatoare. Practic, nu faci altceva

ANTRE RENOR televizor sa stingi becul Tn camera? Sau renunta la a-ti  decéat sa iti maresti cheltuielile.
mai umple cada cu apa si opteaza pentru dusuri scurte.
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Din aceasta cauza, te sfatuim sa iti setezi doua zile pe luna in
care sa te uiti atent la toate darile pe care trebuie sa le achiti,
pentru a te asigura ca nu cumva ai omis vreuna dintre ele.

5. FOLOSESTE-TE DE TOATE OPTIUNILE

PENTRU A REDUCE COSTURILE

Ar fi indicat ca mereu sa incerci sa iti reduci cheltuielile.
Si nu doar atunci cénd te afli in Marea crizéd economica.
Ci oricand.

Ai o cartela la un supermarket, care iti acorda un discount de
5 - 10 % de fiecare data cand cumperi ceva? Poti beneficia
de reduceri la magazine online, pentru ca esti abonat la
newsletter-ele lor? Ai gasit un cupon de reducere intr-o revista
sau Tn cutia postala?

Foloseste-te de toate aceste mijloace, pentru a incerca sa Tti
reduci, cat de mult se poate, cheltuielile.
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6. ACHITA-TI TOATE CREDITELE

Daca ai un card de cumparaturi deschis sau credite in
derulare, sfatul nostru ar fi s& incerci sa le achiti cat de
repede poti.

OK, am scapat de criza economica 2019, dar poate luna
viitoare se intdmpla sa Tti pierzi locul de munca si te vei
trezi intr-o crizé personala. Ce faci daca inca ai imprumuturi
active? Va trebui sa dai din colt in colf, pentru a gasi sumele
necesare achitarii datoriilor, nu?

Achitandu-ti din timp toate creditele, vei scapa de grija lor,
astfel ca vei sta linistit daca ceva neasteptat se intampla si de
maine nu vei mai putea merge la munca.

7.INCEARCA SA iTI MODIFICI CREDITELE
INTR-O CRIZA FINANCIARA
Asa cum probabil stii, atat limitele de creditare setate de catre

F & 7. I,_,/HI . = ‘y /
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BNR, cét si conditile Tmprumuturilor s-au tot modificat in
ultima vreme.

Iti sugerdm ca atunci cand nu poti sa iti achiti anticipat creditele
existente, s& mergi si sa soliciti o recalculare a datoriilor sau
o refinantare credit.

Sunt mari sanse sa beneficiezi de dobanzi mai mici fata de
cele agreate in prima faza.

8. GASESTE ALTE SURSE DE VENIT
Absolut orice persoanda poate gasi activitati alternative job-ului
zilnic, cu ajutorul carora sa Tsi suplimenteze veniturile lunare.

Te descurci cu traforajul? Apuca-te sa fabrici ceva care sa
fie la moda, cum ar fi jucariile din lemn. Ai acumulat suficient
de multa experienta intr-un anumit domeniu? Devino trainer,
ajutand si alte persoane sa inteleaga tainele acelui domeniu.

Y :
:_. 7 Yy
/ g/

9. ECONOMISESTE CAT POTI DE MULT

Observam ca analistii financiari anuntd cum ca ar urma o
criza economica 2020. Din pacate, multe persoane, vazand
ca Tn anii trecuti aceste avertismente nu s-au concretizat, au
renuntat la a mai face economii.

Si iatd ca am redevenit o societate de consum, la fel cum
se intampla Tnainte de criza din 2008. Creditele se acorda
foarte rapid, lumea cumpara bunuri in nestire, iar rezervele
monetare sunt tot mai mici.

Dar de ce sa nu punem bani deoparte de la o luna la alta,
chiar si atunci cand nu ne temem in legatura cu ce s-ar putea
intdmpla peste cateva luni? De ce sa nu facem eforturi mici,
zilnice, care sa conteze la final de luna?

Vei putea citi pe site-ul nostru 200 de sfaturi despre cum sa faci
economii, parte din ele fiind cu siguranta de actualitate chiar
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si pentru tine, indiferent de sursa de venit sau de obiceiurile
monetare pe care le ai.

10. FA-TI CAT MAI MULTE RELATII S| CONEXIUNI
Asa cum discutam si la inceputul articolului, nu stii niciodata
ce se poate intdmpla maine.

Tocmai de aceea credem ca ar fi ideal ca orice persoana sa
aiba cat mai multe relatii si cunostinte. Cu cat mai multe, cu
atat mai bine.

Tn felul acesta, atunci cand situatii neprevazute se abat asupra
ta, vei avea la cine sa apelezi.

Sa spunem ca intr-o zi iti pierzi, din anumite motive, job-ul.

Imediat cum ai trecut de socul aflarii vestii, este timpul s&
incepi sa suni toate cunostintele pe care ti le-ai facut.

L il
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Sansele ca la locurile lor de munca sa aiba nevoie sa
angajeze oameni sunt foarte mari. Unde mai pui ca
referintele venite din partea cuiva pe care 1l cunosti sunt
mult mai bune decéat un CV care arata impecabil.

CONCLUZzII

Stii cum este vorba aceea ,Istoria se repeta”? Mai devreme
sau mai tarziu, inevitabil, ne vom lovi de o noua criza
economica, fie ea una personala sau mondiala.

Pentru a evita complicatiile generate de o astfel de situatie,
foloseste-te de sfaturile noastre, care fti vor asigura un confort

si o sigurantd monetara.

Sursa: www. financer.com/ro/economii/sfaturi-criza-economica/
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